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Kann ein Training mit BALIMO Einflul auf
Beweglichkeit und Kraft der an den Aufgaben
des Beckens beteiligten Muskulatur haben?

! !

Teil I: Identifikation und Quantifizierung relevant%{ N
biomechanischer Bewertungsmalie (-
(VICON 3D)

Teil II: Beweglichkeit und Kraft in Hohe des
Ubergangs zwischen Lendenwirbelsdule
und Kreuzbein nach 4-wdchigem
BALIMO-Training (TERGUMED 3D)
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